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Nossas lojas Tenha sua loja Regulamentos Acessibilidade Guia de segurança Meus pedidosCompre pelo tel: 0800 773 3838
Atendimento

Bem-vindo :)
Entre ou cadastre-se

procure por código, nome, marca... 00

  Mercado  Gergelim

 
Vendido por Viva Salute  
Entregue por

R$ 9,21

R$ 8,29 (10% de desconto)

Mais formas de pagamento

 Adicionar à sacola

Consultar prazo e valor do frete

00000-000 Ok Não sei o CEP

Gergelim Preto Viva Salute a Vácuo - 200 g - A Granel
Código dc57c03f8f |  Ver descrição completa |  Viva Salute

Produtos patrocinados

Shampoo Seda
Ceramidas - 325ml

de R$10,90 por

R$10,90 à vista

ou R$ 10,90
1x de R$ 10,90 sem juros

Desodorante Dove
Men+Care Antibac

de R$14,90 por

R$13,90 à vista

ou R$ 13,90
1x de R$ 13,90 sem juros

Kit Condicionador Dove
Baby Dove - Hidratação

de R$67,60 por

R$67,60 à vista

ou R$ 67,60
4x de R$ 16,90 sem juros

Shampoo Dove Men+
Força Resistente 400

de R$28,90 por

R$28,90 à vista

ou R$ 28,90
1x de R$ 28,90 sem juros

 
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Vinho Tinto Ideologia
Nacional Batalha Cx 6

de R$354,55 por

R$329,73 à vista

ou R$ 354,53
11x de R$ 32,23 sem juros

Espumante Stefanello Brut
6x750ml

de R$313,50 por

R$291,56 à vista

ou R$ 313,50
10x de R$ 31,35 sem juros

Espumante Stefanello
Moscatel Rosé 6x750ml

de R$289,74 por

R$269,46 à vista

ou R$ 289,71
9x de R$ 32,19 sem juros

Kit Com 10 Toalhas
Umedecidas Premium

de R$99,68 por

R$89,71 à vista

ou R$ 89,71
1x de R$ 89,71 sem juros

Quem viu este produto, viu estes também

Chá Verde (Camellia
sinennses - Folha) 2...

Produtos similares

 

 
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Voltar ao topo Descrição completa Avaliação dos clientes Formas de pagamento

Informações do produto

Gergelim Preto Viva Salute a Vácuo - 200 g - A Granel

Gergelim Preto Viva
Salute a Vácuo - 1Kg...

Feijão Moyashi Viva
Salute Embalado a Vá...

Cacau em Pó Alcalino
Viva Salute - 200 g...

Amendoim Crocante
Sabor Pimenta Viva S

Produtos mais buscados na semana

Leite Condensado
Semidesnatado

de R$ 4,99 por

R$ 3,99

Sabão Líquido Brilhante
Limpeza Total - ...

por

R$ 19,99

Toalha Umedecida
MamyPoko Toque Suave -

por

R$ 31,90
2x de R$ 15,95 sem juros

Desodorante Bozzano
Thermo Control Sport

por

R$ 11,90

★★★★★★★★★ (55) ★★★★★★★★★ (230) ★★★★★★★★★ (221) ★★★★★★★★★★ (3)

 
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Informações técnicas Quantidade 1

Informações
complementares

Marca Viva Salute
Tipo Gergelim

Propriedades nutricionais: Originária da Índia ou Etiópia, o gergelim preto (Sesamum indicum L.) é uma espécie de oleaginosa,
pertencente à família Pedaliaceae. Suas sementes apresentam alto valor nutricional devido à grande quantidade de fibras, vitaminas e
minerais, além de elevados teores de ácidos graxos insaturados (gorduras consideradas benéficas para nossa saúde).

O gergelim preto apresenta quantidades consideráveis de fibras e antioxidantes, destacando-se os tocoferóis, os compostos fenólicos, as
lignanas e os fitatos, substancias que ajudam a combater os danos causados pelos radicais livres.

Falando nisso, de acordo com estudos, o gergelim preto possui teores mais elevados de fitatos e compostos fenólicos em comparação
ao gergelim branco e, por isso, apresenta maior atividade antioxidante.

O gergelim preto contém ainda ótimas quantidades de ácidos graxos insaturados, tais como o ômega 6 (ácido linoleico – 41%) e o
ômega 9 (ácido oleico – 47%), que por sua vez são considerados gorduras boas e essenciais, já que não podem ser produzidos pelo
nosso corpo.

Com relação aos micronutrientes, o gergelim preto é rico em minerais como magnésio, cálcio, ferro, selênio, fósforo e zinco, além de
vitaminas do complexo B, nutrientes fundamentais para o bom funcionamento do nosso organismo. Sendo assim, ele é uma ótima opção
para complementar a dieta, tornando-a ainda mais nutritiva e saudável. Como consumir: Por apresentar um sabor suave, o gergelim
preto não altera o sabor dos outros alimentos, podendo ser incluído em diversas preparações, seja polvilhado em pães, tortas e biscoitos,
ou mesmo ser adicionado a salada de frutas, vitaminas e iogurtes.

Além disso, o gergelim preto também é uma excelente opção para incrementar arroz, sopas, saladas, carnes e outros pratos salgados,
tornando-os ainda mais saborosos e nutritivos.

Entretanto, vale ressaltar que para aproveitar os benefícios do gergelim, é indispensável que seu consumo esteja aliado a uma dieta
equilibrada e hábitos de vida saudáveis.

Características gerais da embalagem: Nossas embalagens contam com tecnologias especiais e laudos técnicos que garantem para os
nossos clientes segurança e proteção. Trazemos também uma personalização de cores exclusivas (as embalagens personalizadas são
exclusivas para produtos específicos, mas a qualidade do material das nossas embalagens são padrões para qualquer alimento).
Embalagem BPA Free! Nossas embalagens são livres de BPA ou bisfenol A, que é uma substância muito utilizada na produção de
policarbonato e em vernizes epóxi, além de outras embalagens e utensílios. Confira no video como são produzidos nossos produtos:

Denunciar anúncio

Lu explica: Gergelim + Veja outros conteúdos


Furikake: conheça esse tempero!
Saiba como usar esse ingrediente que é super
popular na cozinha japonesa
+ Leia mais


Benefícios do óleo de gergelim
Saiba como ele pode melhorar sua saúde e
prevenir doenças!
+ Leia mais

 Cartão de crédito

R$ 8,29 à vista (10% de desconto)
2x R$ 4,71 com juros
3x R$ 3,17 com juros
4x R$ 2,40 com juros
5x R$ 1,94 com juros

Cartões Luiza

R$ 8,29 à vista (10% de desconto)
2x R$ 4,67 com juros
3x R$ 3,13 com juros
4x R$ 2,36 com juros
5x R$ 1,90 com juros

Formas de pagamento

https://www.magazineluiza.com.br/denuncie/dc57c03f8f/?from=https://www.magazineluiza.com.br/gergelim-preto-viva-salute-a-vacuo-200-g-a-granel/p/dc57c03f8f/me/gglm/
https://www.magazineluiza.com.br/portaldalu/busca/mercado/
https://www.magazineluiza.com.br/portaldalu/furikake-saiba-como-usar-esse-ingrediente-que-e-super-popular-na-cozinha-japonesa/77169/
https://www.magazineluiza.com.br/portaldalu/beneficios-do-saiba-como-ele-pode-melhorar-sua-saude-e-prevenir-doencas/79399/
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acessibilidade

Formas de pagamento


certificados
e segurança

 receba ofertas com preços exclusivos 
+ política de privacidade

digite o seu nome digite o seu e-mail ENVIAR

Preços e condições de pagamento exclusivos para compras via internet, podendo variar nas lojas físicas. Ofertas válidas na compra de até 5 peças de cada produto por cliente, até o
término dos nossos estoques para internet. Caso os produtos apresentem divergências de valores, o preço válido é o da Sacola de compras.
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6x R$ 1,63 com juros
7x R$ 1,41 com juros
8x R$ 1,24 com juros
9x R$ 1,11 com juros
10x R$ 1,01 com juros
11x R$ 0,92 com juros
12x R$ 0,85 com juros

6x R$ 1,59 com juros
7x R$ 1,37 com juros
8x R$ 1,20 com juros
9x R$ 1,07 com juros
10x R$ 0,97 com juros
11x R$ 0,89 com juros
12x R$ 0,82 com juros

 Boleto bancário R$ 8,29 à vista (10% de desconto)

consultas relacionadas: Gergelim Preto Viva Salute a Vácuo - 200 g Gergelim Preto Gergelim Viva Salute a Vácuo - 200 g Gergelim Viva

Gergelim Salute a Vácuo - 200 g Gergelim Salute Gergelim a Vácuo - 200 g Gergelim Gergelim Vácuo - 200 g Gergelim Vácuo
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